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Regulamin Basenu Hotelu Europa****

1. Basen jest dostepny dla gosci hotelowych wg ustalonych z recepcjg optat oraz dla gosci z
zewnatrz wg cennika korzystania z kompleksu basenowego i saun.

2. Przed wejsciem na hale basenu uzytkownicy zobowigzani sg do skorzystania z przebieralni, tj.

do zmiany obuwia na czyste obuwie plazowe, pozostawienie okry¢ wierzchnich, przebranie sie

w stréj kapielowy/kapieldwki.

Stréj kapiel dla kobiet moze by¢ jedno lub dwuczesciowy.

Osobom korzystajgcym z basenu i/lub jacuzzi zaleca sie noszenie czepka.

5. Przed wejsciem na teren kompleksu basenowego nalezy zapoznac sie z niniejszym regulaminem
oraz instrukcjami uzytkowania atrakcji basenowych oraz stosowac sie do nich w czasie pobytu.

6. Przed wejsciem na teren kompleksu basenowego nalezy skorzystac z prysznica.

Z prysznica nalezy korzystaé po kazdorazowym skorzystaniu z toalety.

8. Na teren kompleksu basenowego zabrania sie wnoszenia zywnosci, napojow oraz
elementéw/artykutéw ostrych, niebezpiecznych, a w szczegdlnosci szklanych (w tym
kosmetykow w szklanych opakowaniach).

9. Zbasenu moga korzystac dzieci w wieku powyzej 3 roku zycia.

10. Dzieci mogg korzystac z basenu tylko pod opiekg opiekuna prawnego.

11. Osoby znajdujace sie w ztym stanie zdrowia, sprawnosci bgdZ samopoczucia, a takze kobiety w
cigzy, powinny korzysta¢ z basenu i jego urzgdzen ze szczegblng ostroznoscia, stosownie do ich
stanu zdrowia. Hotel Europa™**** nie podnosi odpowiedzialnosci za skutki zdrowotne
spowodowane korzystaniem z basenu przez te osoby.

12. Na terenie kompleksu basenowego kategorycznie zabrania sie:

e Dbiegania

e skokéw do wody

e spozywania napojoéw alkoholowych

e spozywania Zywnosci oraz zucia gumy
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e wszczynania fatszywych alarméw
e pozostawiania matych gosci bez opieki
13. W przypadku grup zorganizowanych za skutki zachowania uczestnikéw odpowiedzialnos$é
ponosi opiekun grupy.
14. Osoba, ktéra celowo lub mimowolnie zanieczysci basen bedzie obcigzona kosztami wymiany
wody w basenie. W przypadku dzieci odpowiedzialnos¢ poniesie opiekun dziecka.
15. Z kompleksu basenowego nie mogg korzystac osoby, ktdre:
e s3 nietrzezwe lub pozostajg pod wptywem srodkéw odurzajacych
e s3 w ztym stanie zdrowia, ktdre moze stanowic zagrozenie dla nich lub innych
e chorujg na gérne drogi oddechowe lub posiadajg trudnosci w oddychaniu
e posiadajg niezagojone rany lub choroby skéry, np. grzybica, liszaje
e s3 uczulane na srodki dezynfekujgce
e posiadajg choroby uktadu wydalania
e cierpig na choroby zwigzanie z niewydolnoscig uktadu krazenia
e cierpig na padaczke
e chorujg na choroby zakazne
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REGULAMIN STREFY SAUN HOTELU EUROPA****

Prawo do samodzielnego korzystania ze strefy saun majg Klienci, ktérzy ukonczyli 18 rok
zycia.

Dzieci i osoby niepetnoletnie mogg korzystac ze strefy saun tylko pod opieka rodzicéw.
Klienci zobowigzani sg do zapoznania sie z zasadami metodycznymi korzystania ze strefy
saun oraz instrukcjg obstugi.

Wejscie do strefy saun dozwolone jest wytgcznie w odpowiednim i czystym obuwiu-
klapkach.

Kazdy klient otrzyma recznik do korzystania z kompleksu basenowego oraz strefy saun.
Sauny powinny by¢é wykorzystywane zgodnie z ich przeznaczeniem, wytacznie jako forma
odnowy biologicznej. Nie wolno niszczyé wyposazenia i zanieczyszczac kabiny saun oraz
natryskow.

Obstuga Hotelu Europa**** ma prawo i obowigzek kontroli czystosci i sprawnosci
urzadzen saun w kazdej chwili, nawet w czasie korzystania przez Klientéw.

Zabrania sie wnoszenia do saun ostrych przedmiotéw, wtasnego sprzetu, spozywania
napojow alkoholowych oraz positkdw.

Podczas pobytu w Saunie Klient jest zobowigzany do stosownego, kulturalnego zachowania.
Klienci, ktérych stan wskazuje na spozycie alkoholu, srodkéw odurzajgcych i dopingowych,
bedg wypraszani ze strefy saun i kompleksu basenowego.

Korzystanie z sauny po obfitym positku nie jest wskazane.

Przed wejsciem do sauny nalezy zdjg¢ wszystkie przedmioty metalowe, gdyz mogg stac sie
przyczyng poparzenia ciata.

Kapiel w saunie suchej rozpoczyna sie od faw niskich stopniowo przechodzgc na wyzsze (w
zaleznosci od samopoczucia na tawach mozna leze¢ lub siedziec).

W celu przystosowania organizmu do prawidtowego funkcjonowania w pozycji stojgcej
wskazane jest w ostatnich 2-3 minutach przebywania w saunie, przyjecie pozycji siedzgcej z
opuszczonymi nogami.

Stosowac stopniowe ochtodzenie organizmu, gdyz gwattowne ochtodzenie ciata jest
szkodliwe.

Po saunie nalezy wypoczgé¢ 20-30 minut. Celowe jest picie w umiarkowanych ilosciach (ok.
0,5-11.) wod mineralnych lub sokow.

W czasie i po zabiegu w saunie przeciwwskazane jest podejmowanie wysitku fizycznego.
Przestrzeganie regulaminu pozwoli na sprawng realizacje programu i obstuge naszych
Klientow oraz zachowanie przyjemnej relaksujgcej atmosfery.

Dyrekcja Hotelu Europa****

Obowigzuje od 01 kwietnia 2016 roku
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